Il sacrificio e noi: trarito, coscienza e modernita. Antico e nuovo
Testamento

Dalla Festa del Sacrificio alla nostra alimentazione quotidiana: un viaggio trasimboli antichi, etica
contemporanea e responsabilita personale.

LaFestadel Sacrificio, appena conclusa, € uno dei momenti piu solenni del calendario islamico. Per quattro
giorni la comunita musulmanaricordail gesto di Ibrahim — Abramo nella tradizione biblica— pronto a
sacrificare il figlio per obbedienza a Dio, prima che un angelo fermasse la sua mano indicando un ariete da
offrire a suo posto.

Un racconto che appartiene alle tre grandi religioni monoteiste e che, nella sua forma piu profonda, non celebra
lamorte, malarinuncia alla violenza elafiduciain un Dio che non chiede sangue, mafedelta e giustizia.

Nella pratica contemporanea, il sacrificio rituale dell’ animale & accompagnato da un forte valore sociae: una
parte della carne viene donata a poveri, orfani, persone sole. E un gesto di condivisione che, nei Paesi di
tradizione islamica, ha una dimensione comunitaria molto radicata.

In Italia, dove la comunita musulmana vive e lavora accanto a chi professa atre fedi o nessuna, questa
ricorrenza puo talvolta generare incomprensioni. Non tanto per lafestain sé, quanto per il simbolo del
sacrificio animale, che puo risultare estraneo o disturbante per chi non appartiene a quella tradizione o hauna
sensibilitadiversaverso gli animali.

A questo punto, pero, € necessario ricordare chei riferimenti biblici condivisi dalle religioni monoteistiche
appartengono a un’ epocain cui I’umanita stava ancoraimparando a riconoscere la propria dipendenzaradicale
daDio. L’ Antico Testamento parla attraverso simboli forti, regole, comandamenti: una pedagogia spirituale
che educava un popolo a comprendere I’ unitacon il divino eil limite dell’uomo. Il sacrificio — animale o
simbolico — era parte di quel linguaggio, un modo per affermare che lavita non appartiene al’ uomo maaDio.

Con il Nuovo Testamento, pero, questo paradigma cambia profondamente. Con Gesu, divenuto Cristo, lalogica
del sacrificio viene trasformata: non piu offrire qual cosa per obbedienza, ma condividere la stessa vita di Dio,
partecipare alla sua liberta, alla sua dignita, ala sua capacitadi amare. Il centro non € piu il rito, mala persona;
non pitl la dipendenza, malarelazione; non pitl il sacrificio, mala comunione. E una svolta che ha segnato la
sensibilita cristiana e che puo rendere piu distante, per chi vive in questatradizione, il smbolo del sacrificio
animale ancora presente in altre culture religiose. Non per giudizio, ma perché il proprio cammino spirituale ha
preso una direzione diversa, orientata alla liberta interiore e alla condivisione della divinita.

Ed é proprio qui che si gioca la sfida della convivenza:

riconoscerelalibertareligiosa senzarinunciare al dialogo etico, capireil significato profondo dei riti altrui
senza sentirli come una minaccia, trovare spazi comuni dove la pluralita non diventi conflitto ma occasione di
conoscenza.

Dopotutto, anche nel racconto biblico — condiviso da ebrei, cristiani € musulmani — Dio fermalamano di
Abramo. L’ ariete che appare non € solo un sostituto: € un segno che lavita non vaimmolata, che il vero
sacrificio é interiore, non cruento.

Forse € daqui che puo partire un confronto sereno: dal ricordare che, a di ladelle forme, tutte le grandi
tradizioni religiose cer cano un modo per avvicinarel’uomo al bene, non per alontanarlo.



Il sacrificio oggi

Se guardiamo alla nostra epoca con onesta, ci accorgiamo che il sacrificio non e affatto scomparso: ha solo
cambiato nome. Non lo compiamo piu in un tempio, né lo dedichiamo a unadivinita, malo pratichiamo ogni
giorno per soddisfare il nostro fabbisogno materiale. Mucche, polli, tacchini, maiali, conigli: milioni di animali
vengono uccisi non per un rito religioso, ma per lanostra gola, per un’ abitudine alimentare che abbiamo
trasformato in necessita. Eppure, nel momento in cui vengono condotti al macello, e difficile pensare che non
provino paura, cheil loro istinto — o, come qualcuno direbbe, il loro “eterico” — non cerchi di restarein vita. La
differenza e che oggi questo sacrificio non e piu dichiarato, non € piu simbolico: é industriale, silenzioso,
nascosto dietro le pareti dei mattatoi. E noi, forti della nostra posizione di specie dominante, |o consideriamo
normale, inevitabile, quasi naturale. Allafine, siamo noi a decidere chi vive e chi muore, non per obbedienzaa
un Dio, ma per obbedienza al nostro appetito.

Lanota piu dolente di ogni sacrificio, antico o moderno, € la perdita del sangue. Perché il sangue non e
soltanto un fluido biologico: é il luogo dove si incontrano corpo e spirito, materia e vita. Quando un animale
viene ucciso, soprattutto se vive la paura e la costrizione del macello, quella paurasi imprime nel suo sangue
come un’ ultima vibrazione, un’ eco etericadel suo istinto di sopravvivenza. E noi, nutrendoci di quella carne,
assorbiamo anche quella memoria sottile, quel turbamento che non & solo fisico ma energetico. E un pensiero
scomodo, ma inevitabile: cio che entranel nostro corpo diventa parte di noi, e il sangue — intermediario trala
dimensione materiale e quella spirituale — s fa specchio del nostro cammino evolutivo. In s riflette cio che
abbiamo ereditato e cio che slamo chiamati atrasformare. Anche questo, in fondo, e un sacrificio: non quello
imposto da un Dio, ma quello che la nostra epocaci chiede di riconoscere, comprendere e forse un giorno
superare.

Questo articolo non vuole condannar e la cultura musulmana legata alla Festa del Sacrificio, né giudicare cio
che la cultura occidental e produce attraverso il consumo quotidiano di carne. Vuole semplicemente portare alla
luce unarealta complessa, che riguarda tutti: il rapporto tral’uomo, lavita e cio che decide di sacrificare per
nutrirsi, per vivere, per sentirsi al centro del mondo. Perché, se apriamo davvero lo sguardo, ci accorgiamo che
ogni formadi alimentazione puo generare dibattiti infiniti: vegetarianismo, veganismo, allevamenti intensivi,

I’ uccisione degli insetti considerati molesti ma che, in fondo, hanno anch’ unaragione di essere. Sono tutte
manifestazioni della stessa dinamica: la supremazia umana che spesso schiaccia cio che percepisce come
“inferiore”.

L’unicaviapossibile, alora, non eil giudizio malaconsapevolezza. Aprire la coscienza di ciascuno affinché
ognuno possa considerare tutte le opportunitd, tutte le implicazioni, tutti i significati — spirituali, etici, materiali

— delle proprie scelte. Perché la veraliberta non é fare cio che vogliamo, ma sapere per ché lo facciamo e dove
vogliamo andar e come esseri umani.
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