Il cuore solidale di Torino al Motovelodromo con CasaBreast

Una giornata tra sport, confronto e vicinanza umana dedicata al sostegno delle pazienti oncologiche.
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Nel cuore di Torino esistono ancoraluoghi capaci di unire memoria, sport e solidarieta. 11 Motovelodromo
Fausto Coppi € uno di questi. Nato oltre un secolo fa e tornato negli ultimi anni ad essere uno spazio vivo e
frequentato, ha ospitato domenica 24 maggio una manifestazione che aveva un obiettivo preciso: raccogliere
fondi e attenzione attorno al temadel sostegno alle pazienti oncologiche.

L’iniziativa promossa da CasaBreast ha trasformato per un giorno il Motovelodromo in qualcosadi piu di un
semplice impianto sportivo. Padel, beach volley, momenti conviviali e incontri pubblici hanno dato vita ad una
giornata partecipata e profondamente umana, dove il gesto sportivo sembrava quasi diventare un linguaggio
comune capace di avvicinare persone molto differenti traloro.

Fin dal primo pomeriggio il grande spazio del Motovelodromo si e riempito di famiglie, volontari, curiosi,
sportivi e associazioni. Tratavoli informativi, persone sedute all’ ombra e momenti di incontro, colpivano
anche alcune frasi riportate sui pannelli dell’ associazione: “ Questa e amicizia cheti cura’ oppure “Incontrate
per caso e unite per scelta’. Parole semplici, ma sufficienti aspiegare il senso autentico della manifestazione.

Lagiornatanon s e limitata allaraccoltafondi. Accanto alle attivita sportive erano infatti presenti
professionisti e specialisti impegnati ad affrontare vari aspetti legati al percorso oncologico. Sono intervenuti il
dottor Raucci, Bussone, Grilz e il dottor Baraldo, che ha affrontato anche il tema dell’ agopuntura come
possibile supporto complementare alle terapie tradizionali. Presenti inoltre dietologi, infermieri e realta
professionali come Audello parrucche, impegnata in un settore delicato che riguardal’ immagine personae e la
percezione di sé durante le cure.

Particolarmente significativa e stata la partecipazione del pubblico. Molte le domande rivolte agli specialisti
presenti, segno evidente di quanto il bisogno di ascolto, informazione e confronto sia oggi sentito da tante
persone. Non semplici interventi frontali, quindi, maveri momenti di dialogo.

Ed éforse proprio questo uno degli aspetti piu interessanti emersi nel corso della giornata: 1a consapevolezza
cheil sostegno oncologico moderno non riguardi esclusivamente la dimensione clinica, ma coinvolga anche
relazioni umane, alimentazione, supporto psicologico, qualita della vita e capacitadi non sentirsi soli.

Lo sport, in questo contesto, assumeva quasi un valore simbolico. Le partite, il movimento, il climasereno e
partecipato permettevano di affrontare temi complessi senzatrasformare |’ evento in qualcosa di cupo o
pesante. Al contrario, cio che emergeva era soprattutto una forte sensazione di vitalita e vicinanza reciproca.

Non e casual e che tutto questo sia avvenuto proprio a Motovelodromo Fausto Coppi, luogo storico della
Torino sportiva. Strutture come questa conservano ancora oggi una importante funzione sociale: non soltanto
impianti dedicati allo sport, ma spazi urbani capaci di far incontrare nuovamente la citta.

Torino continua infatti a dimostrare, spesso con discrezione, di possedere un tessuto associativo e volontaristico
straordinariamente attivo. Manifestazioni come questa ricordano come la solidarieta non passi soltanto
attraverso grandi campagne mediatiche o eventi ufficiali, ma anche mediante occasioni semplici e concrete
dove le persone si incontrano, parlano e condividono esperienze.



E forse proprio osservando il pubblico seduto ai tavoli, i volontari impegnati nell’ organizzazione e |e tante
persone fermatesi ad ascoltare gli specialisti, s comprendevail significato piu autentico della giornata
organizzata da CasaBreast: ricordare che nessuno dovrebbe affrontare momenti difficili in solitudine.
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