“Un Tuffo nel cuore - Giornata del Benessere”, in Frazione Campo
Canavese di Castellamonte (Torino)

L’ evento e tenuto da Irene Viglia Atton, insegnante certificata per I'istituto “HearthMath”

Periodo stressante? Mondo sempre piu complicato? Hai a che fare con colleghi 0 ambienti di lavoro stressanti?
Non ti sei ancoraripreso post pandemia? Ti senti mentalmente, emoziona mente o fisicamente affaticato? Hai
vogliadi staccare la spina?

Entro il 5 maggio e possibile iscriversi per “Un tuffo nel cuore — Giornata del Benessere. La scienza del cuore
incontra la natura della Valle Sacra”, che s terrail 19 maggio, dalle 9.30 alle 17.30, presso la frazione
Campo Canavese di Castellamonte (Torino).

L’iniziativa, adatta a tutti, organizzata dall’ associazione “FuoriRotta”, cercadi dare unarisposta e vuol essere
una pausa dalla quotidianita per conoscere tecniche di respirazione per ridurre lo stress, migliorare la salute e
rinforzareil sistemaimmunitario. Un piccolo passo verso uno stile di vita piu sano, felice ed equilibrato.

Irene Viglia Atton

L’ evento é tenuto dalrene Viglia Atton, insegnante certificata per I'istituto “HearthMath”, attivaalivello
internazionale.

Lagiornata prenderail viaalle 9.30 dal salone dell’ Associazione Sportiva Dilettantistica del paese, presso il
campo sportivo.

Dopo una sezione informativa, seguira quella naturalistica, primadel pranzo con specialita canavesane
preparato dall’ Aps Tacabanda con prodotti locali.

Dalle 16 Alle 17.30 circa, dopo un secondo momento informativo, e previsto il clou della manifestazione con
una sessione pratica delle tecniche “HearthMath” durante una facile passeggiata nei boschi e con la
supervisionedi Irene Viglia Atton.

Al momento dell’iscrizione e di fondamentale importanza segnalare eventuali problemi di mobilita.

La prenotazione dovra pervenire ai numeri 392 .3101911 oppure 340.1225157 oppure consultando il sito

http://www.ireneviglia.com/event-detail S/'untuffonel cuore
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