Marta ed Elio il cane: due solitudini che s’incontrano

Lastoriadi Marta ed Elio € unadi queste: una storiadi fantasia, ma cosi plausibile da sembrare vera. Una
storia che racconta come la solitudine, quando trova un varco, puo trasformarsi in cura reciproca.

Il racconto — Elio: lalucechetorna
Lacasaches restringe

Dopo lamorte del marito, la casa di Marta era diventata un luogo estraneo.
L e stanze, un tempo animate da conversazioni e abitudini condivise, ora sembravano immense e vuote.
Il silenzio non era piu un’ assenza: era una presenzaingombrante, che la seguiva ovunque.

Un pomeriggio di pioggia, quasi per sfuggire aquel vuoto, Marta usci senza una meta precisa.
Cammino alungo, finché non si ritrovo davanti al piccolo rifugio comunale del quartiere.
Non cercava un cane.

Forse cercava solo un po’ di vita.

II cane che non voleva piu vivere

Nel corridoio del rifugio, traabbai e odore di disinfettante, ¢’ era un box silenzioso.
Li, su una coperta consumata, giaceva un cane anziano color miele.

Non reagi alapresenzadi Marta.

Respirava piano, come se ogni respiro fosse un peso.

«Si chiama Elio» spiegd unavolontaria.
«lIl suo proprietario € morto da poco. Da allora non mangiaquas piu. E come se avesse deciso di seguirlo.»

Marta senti unafitta.
Non era pieta: era riconoscimento.
Quel cane stava vivendo la sua stessa assenza di senso.

Levisite

Torno il giorno dopo.
E quello dopo ancora.

Si sedeva davanti al box e parlava a bassa voce.
Non di coseimportanti: del tempo, della pioggia, del caffé che non aveva piul lo stesso sapore.

Il terzo giorno, Elio sollevo latesta.
[l quinto, fece un passo.
Il settimo, appoggio il muso allarete.

«Con nessuno aveva mai fatto cosi» disse la volontaria, sorpresa.



L a decisione che non aveva senso, ma aveva un cuore

Marta non aveva soldi, né un lavoro, né un futuro chiaro.
Ma aveva capito una cosa:
se non portavaviaquel cane, entrambi sarebbero tornati a spegnersi.

Firmo i documenti con le mani che tremavano.
«Non e un cane facile» disse lavolontaria.
«Non sono una donnafacile» rispose Marta, con un sorriso stanco.

| primi giorni

Elio entro in casa con la cauteladi chi teme di disturbare.
Non mangiava, dormiva molto, S muoveva poco.
Lanotte sl sedeva accanto a letto di Marta, immobile, come una sentinella silenziosa.

Poi, un mattino, accadde qual cosa.
Mentre Marta preparavail caffe, Elio prese una delle sue pantofole e la porto in salotto.
Lacodasi muoveva piano, come se stesse riscoprendo il gesto del gioco.

Marta scoppi0 a piangere.
Non di tristezza, ma di riconoscenza.

Larinascitareciproca

L e passeggiate divennero piu lunghe.

Elio inizio aesplorare, ad annusare, a guardare gli atri cani.

Marta, che damesi non parlava con nessuno, ricomincio a scambiare parole con i vicini, con la barista del
parco, con altri proprietari di cani.

Un pomeriggio, seduti su una panchina, Elio appoggio |la testa sulle sue ginocchia e sospiro.
Un sospiro pieno, Vivo.

«Siamo tornati, vero?» mormoro Marta.
Elio chiuse gli occhi, come se avesse capito.

Un anno dopo

Lavolontariadel rifugio ando atrovarli.

Trovo Elio disteso sul tappeto, con il muso sulle ginocchiadi Marta, mentre lel gli leggevaun libro ad alta
voce.

«Sta bene» disse lavolontaria.

«Stavivendo» rispose Marta.

Poi aggiunse: «Credo che ci siamo salvati a vicenda.»

Conclusione—Leviteches ricuciono

Lastoriadi Marta ed Elio non é straordinaria: € umana.
E il racconto di due fragilita che, invece di sprofondare, si sono riconosciute e hanno trovato un appiglio I’ una



nell’ atra

Nei rifugi, negli ospedali, nelle case-famiglia, accade spesso che chi ha perso tutto trovi un motivo per
ricominciare grazie a un gesto inatteso.

Un animale invisibile puo diventare la scintilla che riaccende la vita di una persona.

Una personaferita puo diventare la casa che un animale disperato non sperava piu di trovare.

Non e magia.
E laforzadegli incontri.
E la prova che, anche quando tutto sembra perduto, la vita pud ricucirsi nei modi piti silenziosi e sorprendenti.

Lamorale che emerge dal racconto — e che riflette moltissime situazioni reali — € semplice solo in apparenza,
main realta vuole toccare nel profondo: la convivenzatra esseri umani e animali non éun “di piu”, ma una
forma di relazione cherisponde a bisogni condivisi, perché condivisi sono gli spazi, i ritmi, le

vulner abilita e le emozioni.

Lastoriadi Martaed Elio mostra che I’incontro tra una persona e un animale non € mai un gesto
unilaterale.

Non é solo I” essere umano che “salva’ I’ animale, né solo I’ animale che “riempie un vuoto” umano.
E un processo reciproco, un equilibrio che si crea perché entrambe |e specie:

condividono gli stessi spazi

* vivono emozioni che possono coincidere

e cercano sicurezza, presenza, continuita
rispondono al bisogno primario di relazione

Lamorale, dunque, € che la convivenza tra per sone e animali non nasce dal caso, ma da una compatibilita
profonda:

entrambi hanno bisogno di legami, di routine condivise, di un motivo per alzarsi la mattina.

E quando due fragilita si incontrano, possono diventare forza.

“Quando un essere umano e un animale si scelgono, non colmano un vuoto: costruiscono un ponte.”

Adozioni difficili e solitudini che si incontrano: degli animali “invisibili” nei rifugi
Un fenomeno in crescita: animali anziani e lutti improvvisi

Negli ultimi anni, i rifugi italiani stanno registrando un aumento significativo di animali anziani rimasti soli
dopo la morte dei loro proprietari.

Secondo i dati dell’ENPA, nel 2024 oltreil 27% dei cani entrati nel rifugi aveva piu di 10 anni, e una parte
consistente proveniva da situazioni di lutto o ricoveri improwisi dei proprietari.

«Sono animali che soffrono un doppio trauma: |la perdita della loro figura di riferimento e l’ingresso in un
ambi ente SCoNOSCiuto» spiega una volontaria da vent’ anni in un rifugio piemontese.

«Molti smettono di mangiare, altri si lasciano andare. Per loro |’ adozione e spesso |’ unica possibilita di
riprendersi.»
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