
Il mese di ottobre, oltre all'autunno, ci riporta l'ora solare che tornerà
ufficialmente tra sabato 25 e domenica 26

 

Durante la notte (alle 3:00) le lancette dell’orologio dovranno essere spostate indietro di un’ora.

Utile ricordare a cosa serve l’orario legale. 

L’ora legale introdotta per la prima volta nel 1916 ha come scopo principale il risparmio energetico, spostare
avanti l’ora nei mesi primaverili ed estivi, consente infatti di sfruttare al meglio la luce del sole contenendo così
i consumi energetici. Infatti, nei mesi estivi il sole sorge molto presto e quindi spostare le lancette avanti di
un’ora permette di sfruttare un’ora di luce in più rispetto al periodo invernale.
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