Le ricette di Giuly - Sandwich all'Inglese

A curadi Giuly Fonty

Per quello al roast beef:

e qualchefettadi roast beef affettato
e Senape g.b
e 4fogliedi lattuga

Per quello al tonno:

175 g di tonno sgocciolato
4 o 5foglioline di menta
Il succo di 1/2 limone
Burro g.b

Per tutti: pane in cassetta senza crosta

PROCEDIMENTO:



Per quello al cetriolo:

Aiutandosi con lamandolina, affettareil cetriolo nel senso dellalunghezza, mettere in un colino cospargendo le
fette con un poco di sale, lasciarle riposare per un paio di ore in modo che buttino laloro acqua.

Passato il tempo strizzarle delicatamente e metterle in una ciotola dove si aggiungera un filo di olio e qualche
gocciadi limone.

Prendere lafettadi pane, imburrarla bene e adagiare soprale fettine di cetriolo fino aricoprirla; coprireil tutto
con un’ dtrafettadi pane.

Per quello al roast beef :

Passare |a senape sul pane, mettete il roast beef fino a coprire tutta la fetta, quindi coprire con lalattuga tagliata
alistarelle ericoprire con un’ atrafettadi pane

Per quello al tonno:

Sgocciolareil tonno e metterlo in unaterring, aggiungere la mentatritatae il succo del mezzo limone; coprire e
mettere in frigo per un’ orain modo che s insaporisca bene.

Passato il tempo, ricoprire lafettadi pane imburrata con il tonno e con un’ atrafetta.

Buon Appetito!
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