Come puo un essere umano trovare la via del silenzio?

Citazione

Attraverso un modo di vivere completamente nuovo. Mettete da parte tutte le tensioni mentali. Prendete le
distanzeil piu possibile datutte le preoccupazioni quotidiane, datutte le paure, datutti i dubbi e datutti i
pensieri problematici.

Non permettete avoi stessi di indulgere nel potere ferente della critica, o di conclusioni e giudizi avventati, sia

su voi stessi che sugli altri. Lacriticaeil giudizio sono potenti semi di pensiero che infettano rapidamente e
facilmente. Non permettete loro di farlo.

Non permettete che emozioni come aggressivita e rabbia o irritazione soffochino il silenzio dell’ anima. Forzare
O reprimere noi stessi, tuttavia non € larisposta, perché questi approcci hon sono conformi alla natura
dell’anima.

Muovetevi in armonia con tutte le possibilita che il mondo vi offre, perché un grande piano € alla base della

vostravita. Le vostre vittorie su di voi formano i gradini su cui diventate co-creatori del grande piano per la
nuovafase dell’ umanita: la vita superiore dell’ anima.
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