
Sauze d’Oulx (TO) - Prima Giornata di LIONABILE

Sci collettivo per disabili cognitivi  

 

La prima giornata di “Lionabile” si svolgerà venerdì 21 marzo alle ore 14,30 alle 18 a Sauze d’Oulx (To)
grazie al contributo del Lions Club la Mole del Distretto 108IA1. Lo sci collettivo per disabili si inserisce nel
programma del Service Sciabile, con il quale dal 2011 il Lions Club Torino La Mole, il cui Presidente è Dario
Giobbe, sostiene con l’acquisto di attrezzature speciali i maestri della scuola sci Sauze Project, che si dedicano
a far sciare in modo del tutto gratuito persone con ogni tipo di disabilità, fisiche, cognitive e sensoriali.

“Si tratta – sottolinea Dario Giobbe – di un importante service di opinione, a cui il Lions Club Torino La Mole
tiene particolarmente, perché i maestri non si limitano a far divertire i giovani disabili, portandoli su e giù per
le piste, ma sono in grado di insegnare ai loro allievi come sciare in modo autonomo, la dove la disabilità lo
permette, utilizzando ogni singola parte del corpo funzionante. Dimostrano in questo modo come si possa fare
molto per abbattere barriere, che un tempo potevano sembrare insuperabili, ma che oggi sono sormontabili
con impegno e attrezzature adeguate”.

Gli allievi sono soggetti di ogni età, nazionalità e tipo di disabilità (motoria, sensoriale, cognitiva, psichiatrica),
che partecipano a livello individuale o di gruppo (scuole, associazioni e cooperative). In base alla loro
disabilità, hanno la possibilità di sciare SITTING, con 4 diverse tipologie di sedie a seconda delle abilità
funzionali, o STANDING; in entrambi i casi viene loro fornita l’attrezzatura più adatta. Per le disabilità
sensoriali, oltre alla conoscenza della Lingua Italiana dei Segni per l’insegnamento ai non udenti, è in
dotazione per la guida dei non vedenti il robottino, che con un amplificatore vocale, garantisce la
comunicazione tra maestro e allievo

Le giornate LIONABILE (4 nel biennio 24-25/25/26) sono interamente finanziate da un contributo di € 3.000
del Lions Club Torino La Mole in occasione del 40° anniversario dalla fondazione. Sono un’iniziativa nuova
rivolta ai partecipanti di precedenti edizioni, che, grazie a SCIABILE, hanno raggiunto la capacità di sciare in
modo autonomo. Prevedono una sciata collettiva iniziale di riscaldamento, una gara, una sciata collettiva
postgara e una premiazione dei vincitori. Coinvolgeranno gruppi di 15-20 sciatori affetti da disabilità cognitiva.
I ragazzi che riceveranno l’invito sono sciatori standing di diverse età e livello e con differenti patologie. Negli
anni passati aderivano al Progetto con lezioni individuali e, per la prima volta, sarà data loro la possibilità di
sciare in gruppo con altri ragazzi. 

“L’obbiettivo – sostiene Dario Giobbe – è di dar loro l’occasione di portare avanti la passione per lo sci
facendo nuove amicizie, imparando a gestirsi autonomamente, condividendo momenti e insegnamenti per
ridere in compagnia, imparare e rispettare le regole che permettono le attività di gruppo, in altre parole
permettendo loro di sviluppare la socialità, che ai disabili cognitivi è spesso preclusa”.

Il significato profondo del Service è ben esplicitato dalle parole di Alex Zanardi, grande sportivo disabile, che
si riportano a seguire:

“A tutti quei ragazzi che in questo momento sono nella loro stanza e aspettano solo un’occasione per rimettere
a posto la loro vita voglio dire che mettersi a sciare può essere davvero un punto di partenza. Dopo aver
sperimentato che con i propri talenti residui si può fare una cosa apparentemente complicata come scendere
da una montagna sugli sci allora non si è guadagnata solo una buona tecnica di discesa, ma si è ritrovata



fiducia nella vita” 

Il Lions Club Torino La Mole è nato nel 1985 e festeggia quest’anno il 40° anniversario dalla sua fondazione.

Oltre che nel Service Sciabile il Club è impegnato nel Service “Borsa di Studio Nino Cavallotti” che tutti gli
anni premia un giovane, attivo in campo artistico, che sia dotato di particolare talento. Quest’anno si è
aggiudicata la borsa  di studio la violoncellista Elena Cavecchi, che è stata selezionata, previa audizione, da una
commissione ad hoc del Conservatorio Giuseppe Verdi di Torino. 

I Lions club sono gruppi di uomini e donne che individuano i bisogni della comunità e insieme si impegnano a
soddisfare tali esigenze.

Lions Clubs International è la più grande organizzazione di club di servizio al mondo, con quasi 1,3 milioni di
soci in circa 46.000 club in 205 paesi e aree geografiche del mondo.

Per maggiori informazioni o per sapere come entrare a far parte del Lions club Torino La Mole si prega di
contattare Dario Giobbe ai seguenti recapiti (telefono: 347-9697188 email: dariogiobbe@yahoo.it
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