Le ricette di Giuly - Muffins alle Mele

A curadi Giuly Fonty

Ciao atuitti, laricettadi oggi € un’ottima merenda che piace molto anche ai piu piccoli

INGREDIENTI:

—250 g di farina

—200 ml di latte

—2 uova

—1mela

—60gdi miele

— 3 cucchiai di zucchero

— 2 cucchiaini di lievito per dolci

—cannellain polvere g.b (facoltativo)

—saeq.b

PROCEDIMENTO:

In unaterrina shattere le uova con lo zucchero, unireil miele, un pizzico di sale elacannella. Successivamente
incorporate la farina setacciata con il lievito e mescolare bene bagnando con il latte a temperatura ambiente fino

aformare un COmposto omogeneo.

Sbucciare, tagliare la mela a pezzettini e incorporarla al’impasto. Distribuire il composto negli stampini per
muffin imburrati ed infarinati e mettere in forno gia caldo a 200°C per circa 25 minuti.

Lasciare raffreddare e servire con una spolverata di zucchero avelo a piacere.

Buon Appetito!

© 2025 CIVICO20NEWS — riproduzione riservata



Data di pubblicazione: 22/02/2025

Salvato in PDF in data: 24/10/2026

Link all'articolo: https://civico20-news.it/ricette/le-ricette-di-giuly-50/22/02/2025/


http://www.tcpdf.org

