
Strano diario di Irene Sarpato

Un’esperienza di vita, di lavoro e di scoperta della propria unicità… 

Proponiamo un Lavoro interessantissimo di Irene Sarpato, filosofa  e  attivista  per  i  diritti  umani,  
impegnata  sui temi  della  disabilità  e  della  salute  mentale.

Un libro che sfiora con assoluta leggerezza i temi delicatissimi delle neurodiversità, cogliendo l’occasione per
trasformarli in autentiche opportunità di crescita, non solo interiore.

I temi sono affrontati sotto forma di un diario immaginario, scritto da Sissi la protagonista, che, nelle mille
sfaccettature di una complessa psicologia, troverà  inaspettate soluzioni che le consentiranno di svelare al
mondo il segreto della propria unicità.

Siamo lieti di suggerire al Lettore questo Lavoro di Irene Sarpato, frutto di una lunghissima esperienza e di un
contatto diretto con coloro che affrontano i problemi della vita con una straordinaria determinazione.

Un libro che consentirà ai Lettori di entrare in punta di piedi nel mondo di coloro che sono considerati affetti da
autismo. La diversità può essere considerata una autentica ricchezza, un modo elegante per uscire da una
patetica omologazione che ci vorrebbe tutti uguali come cloni creati in serie. La diversità come opportunità per
cogliere, nelle differenze, quelle scintille di originalità che molto spesso accompagnano le menti più geniali.

Si trova in libreria e sulle maggiori piattaforme digitali.  

Proponiamo ai nostri Lettori l’anteprima di alcune pagine del libro…

https://www.google.it/books/edition/Strano_diario/4XEzEQAAQBAJ?hl=it&gbpv=1&pg=PT7&printsec=front
cover
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Cosa accade quando si smette di sembrare “normali” e si dà nuovo senso alla propria “stranezza“?

Dal 6 dicembre in  libreria  Strano diario, la quinta uscita di «Opificium», la collana di narrativa dedicata a temi
sociali e del lavoro, frutto di una collaborazione tra Edizioni Lavoro e Avagliano editore.

Strano  diario è  la  storia  di  Sissi,  brianzola,  pendolare  e  “tipa  strana“,  che  conduce  la  sua  vita  fra
sogni, paure e piccole manie. Nel suo diario Sissi descrive con umorismo tagliente e con sincerità disarmante la
vita aziendale, le incomprensioni con la sua famiglia e le sue complicate relazioni con gli uomini.



Attraverso  le  pagine  del  diario,  la  protagonista  dialoga  anche  con  la  vocina  interiore  che  le  fa
compiere  un  viaggio  alla  scoperta di  se  stessa  e  della  sua neurodivergenza.  Una  diagnosi  che arriva
tardi, ma che le permette finalmente di dare un nome a quella “stranezza” che da sempre percepisce dentro di
sé.

Strano diario non è un romanzo autobiografico, ma un invito a guardare il mondo con occhi nuovi offrendo  a 
chi  legge  la  prospettiva  unica  di  una  mente  neurodivergente  che  si  svela  senza  filtri.

Un’opportunità per  riflettere sulla  neurodiversità,  sulla  fatica  di  adattarsi e  sulla  bellezza dell’essere
pienamente se stessi.

Autrice:  Irene  Sarpato,  filosofa  e  attivista  per  i  diritti  umani,  fin dall’adolescenza  si  impegna  sui temi 
della  disabilità  e  della  salute  mentale.

A  quarantatré  anni  riceve  la  diagnosi  di  autismo  e  dà nuovo  slancio  al  suo  attivismo.  È  rappresentante 
per  l’Italia  nel  Global  board  of  advisors  della Fondazione  Billion  Strong.  Diversità,  equità,  inclusione 
e  comunicazione  rispettosa  sono  la  sua missione personale e anche il suo lavoro.

Strano diario Pagine: 192  Prezzo: 17,00€   ISBN: 9788873136002
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