
La pianificazione finanziaria e la corretta abitudine al risparmio

Filippo Manuelli per Civico20News: “Come garanzie per un futuro sereno” 

 

Parlare di finanza tra i non addetti ai lavori ancora oggi sembra impossibile. È luogo comune infatti, pensare
che solo chi è laureato in economia può comprendere i meccanismi finanziari. Eppure non è così!

Se ci si pensa bene  ogni giorno si prendono decisioni che riguardano le finanze: ad esempio si utilizzano le
risorse economiche per acquistare beni e servizi scegliendo quali spese rimandare e quali sostenere oppure si
stabiliscono quali cifre destinare ad investimenti per far crescere nel tempo il valore dei risparmi.

Insomma, più o meno consapevolmente, pianifichiamo il nostro budget finanziario, formulando gli obiettivi di
spesa, risparmio e investimento propri di un bilancio familiare.

Senza dubbio però bisogna fare chiarezza su alcuni aspetti. Ad esempio, erroneamente si crede che il risparmio
è ciò che resta dopo tutte le spese; in realtà non è così. Molti non sanno che il risparmio è una decisione
volontaria di accantonare somme nel tempo, deriva unicamente da una corretta pianificazione degli obiettivi e
rappresenta la quantità di risorse necessarie per conseguirli.

Ad uno sguardo più attento risulta evidente che è il risparmio accumulato che ci permette di soddisfare i nostri
bisogni e realizzare i nostri desideri e, allo stesso modo, che ci fornisce un adeguato livello di protezione negli
anni a venire.

Alla luce di quanto asserito è evidente che uno degli errori più grandi che possiamo commettere durante la
nostra vita produttiva è quello di non imparare una corretta abitudine al risparmio. Peraltro, vivendo nell’era
digitale abbiamo a disposizione app di tutti i tipi, reperibili anche da siti pubblici che spiegano in termini
semplici come abituarsi a risparmiare e come imparare a pianificare adeguatamente il proprio budget familiare;
in molti casi non costa nulla se non impegno e un po’ di costanza…

Si può quindi concludere affermando che solo una corretta educazione al risparmio e alla pianificazione
finanziaria permette risposte certe e sicure a tutte quelle domande che ci poniamo nella vita e che riguardano la
casa, i figli, la pensione e, in generale, il tenore di vita e i nostri obiettivi per il futuro.

Capire di quanto abbiamo bisogno per garantire la sostenibilità delle nostre spese, non è facile, ci sono insidie
ed imprevisti che possono capitare lungo il percorso di vita, ma la verifica e l’eventuale aggiornamento della
pianificazione aiutano a non sottostimare i nostri impegni economici attuali e futuri.

Solo così produciamo decisioni consapevoli riguardo all’investimento dei nostri risparmi.
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