
Pillole di saggezza - Jalal ad-din Rumi, anche conosciuto come Rumi

Il più grande e il più amato tra i poeti mistici o Sufi persiani, da molti considerato il più importante poeta
mistico di tutti i tempi. 

 

L’anima è come uno specchio nitido, il corpo è la polvere che lo ricopre.
Non si distingue la bellezza che è in noi perché siamo sotto la polvere.

Sei nato con un potenziale.
Sei nato con la bontà e con la fiducia.
Sei nato con ideali e sogni.
Sei nato con la grandezza. Sei nato con le ali.
Non sei stato concepito per strisciare, quindi non farlo.
Hai le ali. Impara a usarle e volare.

Gli addii sono solo per coloro che amano con gli occhi. Per chi ama con il cuore e con l’anima, non esiste
separazione.

Dio ha fatto in modo che l’illusione sembri reale e il reale un’illusione.
Ha nascosto il mare ed ha reso visibile la schiuma;
ha nascosto il vento e reso manifesta la polvere.

L’ignoranza è la prigione di Dio. La conoscenza è il palazzo di Dio.

Sai che cosa sei? Sei un manoscritto di una lettera divina.
Sei uno specchio che riflette un volto nobile.
Questo universo non è al di fuori di te.
Guarda dentro te stesso, tutto ciò che desideri è già lì.

Gli eroi mediocri sottomettono i loro nemici.
Gli eroi autentici conquistano se stessi.

O uomo! Viaggia da te stesso in te stesso, ché da simile viaggio la terra diventa purissimo oro.

Con passione prega.
Con passione fai l’amore.
Con passione mangia e bevi, balla e gioca.
Perché devi sembrare un pesce morto in questo oceano di Dio?

Il mondo è pieno di belle persone.
Se non riesci a trovarne una, diventane una.

Chi opera questi mutamenti?
Scocco una freccia verso destra, quella cade a sinistra.
Inseguo una cerva e mi ritrovo inseguito da un maiale.
Intrigo per ottenere ciò che voglio e finisco in prigione.



Preparo trappole per gli altri e ci cado dentro io.
Dovrei diffidare dei miei desideri.
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