
Torino - I "Lunedì pomeriggio della Prevenzione e della Salute"

Presentati dall’Associazione “Più Vita in Salute” 

 

“Domani, lunedì 27 maggio,  l’ultimo incontro primaverile proporrà i due argomenti conclusivi di questo ciclo
di incontri che l’Associazione ha organizzato con rinnovato entusiasmo ottenendo un ottimo riscontro”.

Così Giovanni Bresciani, organizzatore del progetto e referente dell’Associazione “Più Vita in Salute”, ha
esordito ricordando il programma che prevede alle ore 16,15 la prima Conferenza che avrà per tema “Il ruolo
della respirazione nella gestione dello stress”.

Relatore sarà il dott. Amir Lafdaigui, laureato in Scienze Motorie e Chinesiologo

A seguire, alle ore 17,30 , la seconda Conferenza disserterà su “Interazione mente e corpo per la salute ed il
benessere”: al tavolo il Relatore: dott. Fabio Broglio, Medico specialista in Endocrinologia.

Questi, come abbiamo detto,  gli ultimi due rendez vous; in conclusione Bresciani ha voluto esprimere il
proprio compiacimento per la collaborazione ottenuta dai cittadini che hanno partecipato con assiduità e 
interesse in contiuna lievitazione:

“Ringraziandovi per la sempre cortese attenzione alle nostre proposte, porgo l’augurio per un sereno periodo
estivo un cordiale saluto e l’arrivederci ai prossimi appuntamenti”.

Ulteriori informazioni al 333/210.00.97
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