Midterm USA 2026: il voto che misura la tenuta dell’America e il
destino politico di Donald Trump

Leelezioni cheridisegnano il Congresso mettono ala provalaleadership del presidente e aprono la strada alla
corsa verso la Casa Bianca del 2028.

Leelezioni di meta mandato non sono mai un passaggio secondario. Ogni due anni, in quel martedi di
novembre che latradizione ha trasformato in rito civile, I’ America s fermaper vautare lapropriarotta. 11 3
novembre 2026 gli Stati Uniti eleggeranno il 120° Congresso, rinnovando tutti i 435 seggi della Camerae 35
del Senato: un meccanismo che garantisce continuita e cambiamento insieme, e che quest’ anno pesa piu del
solito.

Con Donald Trump alla Casa Bianca dal 2025, |e midterm diventano un giudizio sulla sua capacita di
governare. Le maggioranze repubblicane sono strette, non blindate: basta poco perché il Congresso cambi
colore. E nellastoriaamericanail partito del presidente raramente esce indenne da questo voto.

Un ribaltamento, anche minimo, aprirebbe unafase di coabitazione difficile: piu negoziati, piu controlli, meno
gpazio per le riforme. Una Camera democratica potrebbe intensificare audizioni e richieste di documenti,
condizionando la narrativa pubblica e rallentando I’ agenda presidenziale. Trump conserverebbe il veto e gli
ordini esecutivi (sono strumento di governo interno che non crea nuove leggi, ma orienta I’ azione

dell’ esecutivo), mala sua capacita di incidere sarebbe piu limitata.

Sul fronte interno, gli elettori arrivano alle urne con preoccupazioni molto concrete: inflazione, costo dellavita,
sanita, salari, sicurezza, politiche energetiche. Temi che non appartengono ai partiti, ma alle famiglie, e che
oggi rappresentano il punto piu fragile della presidenza.

In questo clima, il presidente non appare del tutto sicuro. Le sue dichiarazioni si sono moltiplicate, spesso con
toni allarmistici. L’ ultima, I’ipotesi di un attacco all’ Iran dopo le elezioni, € una mossa che puo galvanizzare
una parte dell’ el ettorato repubblicano, ma anche spaventare chi teme un nuovo fronte di instabilita
internazionale e un ulteriore aumento dei costi energetici. Un’arma a doppio taglio, evocataalavigiliadi un
voto decisivo.

| sondaggi: un’Americain bilico
Secondo le principali rilevazioni pubblicate nelle ultime settimane, il quadro delle midterm 2026 resta
estremamente fluido. Nessuna delle due coalizioni puo contare su margini solidi, e decine di collegi sono
classificati come minime o entro il margine di error e, cioé realmente contendibili.

Camera dei Rappresentanti

e Numeros distretti suburbani mostrano oscillazioni continue.
e || vantaggio repubblicano € sottile e vulnerabile a variazioni minime dell’ affluenza.

Senato Le sfide piu osservate riguardano alcuni Stati chiave:

¢ Texas. il democratico James Talarico insidiail repubblicano Ken Paxton.



¢ Michigan: Abdul El-Sayed (Dem) sfida Mike Rogers (Rep).
e Carolinadel Nord, Georgia, Pennsylvania, Arizona, Nevada, Wisconsin: tutti considerati
contendibili.

In sintesi, | sondaggi non indicano unadirezione chiara. L’ Americaarrivaal voto in equilibrio precario, e ogni
variazione dell’ affluenza pud cambiare la mappa del Congresso.

I 3 novembre non sara un martedi qualsiasi. Sarail giorno in cui I’ America misurerala propriatenuta
democratica, lasolidita del proprio equilibrio istituzionale e il destino politico del presidente che la guida.

In quel giorno I’ Americaentrerain quel silenzio sospeso che precede ogni scelta collettiva. Leurne si
apriranno come porte socchiuse sul futuro, e milioni di cittadini attraverseranno quel varco con la
consapevolezza cheil loro gesto, minuscolo e gigantesco insieme, pud cambiare la direzione del Paese.

Seil Congresso dovesse cambiare colore, la Casa Bianca scoprirebbe un orizzonte diverso: pit complesso, piu
negoziato, piu vigilato. Non sarebbe solo un cambio di maggioranza, ma un cambio di atmosfera, di ritmo, di
respiro. L’ agenda presidenziale rallenterebbe, |e tensioni istituzionali crescerebbero, e’ Americasi
ritroverebbe a camminare su un terreno nuovo, dove ogni passo richiede equilibrio.

In fondo, le midterm sono questo: un momento in cui la democrazia americana si guarda allo specchio e decide
se confermare larotta o correggerla. Un momento in cui il Paese misurala propriatenuta, la propriafiducia, la
propria capacita di immaginare il domani.

Il ruolo inatteso di Papa L eone X1V nél voto

A detta di molti media americani, le elezioni di meta mandato del 2026 sono considerate di importanza vitale
per il futuro del Paese: non solo per I equilibrio del Congresso, ma per la stabilitainterna e la gestione delle
crisi internazionali.

In questo clima giateso, una notizia ha sorpreso osservatori e analisti: Papa L eone X1V, a secolo Robert
Francis Prevost, sara— secondo quanto riportato dal Chicago Sun-Times — il primo pontefice nella storia
della Chiesa cattolica a esprimere una preferenzain un’elezione politica, esercitando il suo diritto di voto
come cittadino statunitense.

In lllinais, infatti, lalegge consente agli elettori di richieder e la documentazione elettorale di entrambi i
partiti e decidere solo al momento delle primarie quale scheda utilizzare. Prevost, primadi diventare Papa, ha
sempr e votato regolar mente nelle passate elezioni, e la normativa non gli impedisce di farlo anche oggi.

Lanotiziadimostrail semplice fatto che, come cittadino, ha scelto di non rinunciare al proprio diritto
civico, in un momento che molti definiscono decisivo per la direzione del Paese.

Conclusione

E quando le luci si spegneranno sui seggi, restera solo una domanda sospesa nell’ aria: quale America avra
scelto di diventare.

Perché queste midterm non sono soltanto un test sulla tenuta del Congresso o sullaforza politica di Donald
Trump. Sono il primo passo verso la prossima grande contesa: le elezioni presidenziali del 2028, gia percepite
dai media come un croceviavitae per il futuro del Paese. Ogni voto di oggi preparail terreno di domani,
definisce alleanze, indebolisce certezze, rafforza ambizioni.



Seil Congresso cambiera colore, la Casa Bianca dovra affrontare due anni di equilibrio instabile, con un
presidente che gia ora appare meno sicuro, come mostrano le sue dichiarazioni sempre piu frequenti eI’ ultima,
delicatissima, sull’ipotesi di un attacco all’ Iran dopo il voto: una mossa che puo attrarre o spaventare, un
segnale di forza o di nervosismo, un gesto che pesa sul presente e si proietta sul futuro.

Cosli, mentre il Pagse si prepara a chiudere le urne, un’ altra portasi apre: quella che conduce al 7 novembre
2028, al’ America che verra, e alladomanda piu grande di tutte — quale direzione avrail coraggio di scegliere.

Nota:

| dati sui sondaggi citati nell’ articolo provengono da analisi pubblicate dai principali media statunitensi e
rilanciatein Italia da testate come Corriere della Sera, la Repubblica e AGI. Le proiezioni restano indicative
e soggette a variazioni fino alla chiusura ufficiale delle urne.
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