Quando la vita non cammina: il prezzo nascosto della carne che
consumiamo

Dai pigolii del pulcini alla sofferenzadei polli adulti: cio che ignoriamo per comodita diventail silenzio che
alimenta un sistema crudele. Larisposta non € nelle leggi, ma nel nostro piatto e nella nostra coscienza.

Ci sono immagini che non dovrebbero appartenere a mondo reale, eppure arrivano dritte nella nostra casella di
posta, come un richiamo che non possiamo ignorare. Polli incapaci di reggersi sulle zampe, corpi abbandonati
tragli animali vivi, piume bruciate dall’ammoniaca, occhi che non hanno piu laforza di cercare laluce.
Succede in Argentina, ma potrebbe essere ovunque. Potrebbe essere anche qui, nel silenzio dei capannoni
italiani dove ogni anno oltre 550 milioni di polli vengono allevati e macellati.

Non & un incidente. E un sistema.
Un modello che cresce divorando la vita

Da decenni I'industria avicola ha scelto una strada precisa: selezionare animali che crescano piu in fretta, piuin
massa, piu in profitto. Un pulcino nasce con 44 grammi €, in appena sei settimane, arriva a pesare oltre 3 chili.
Settanta volte sé stesso. Settanta volte il peso che il suo scheletro non puo sostenere. Cosi il pollo moderno non
cammina: cede. Non respira: ansima. Non vive: cresce.

Lascienzalo conferma. La selezione genetica ha alterato |’ equilibrio del tessuti, rallentato |o sviluppo dello
scheletro, accelerato quello della massa muscolare. 11 risultato € un animale che non € pit un animale: e un
prodotto biologico ottimizzato per diventare carne nel minor tempo possibile.

E quando il corpo cede, il sistemalo ignora. Quando un animale muore, viene lasciato |1, tragli atri, come un
oggetto difettoso. Quando un pollo non riesce araggiungere I’ acqua, semplicemente non beve.

Il paradosso delle ispezioni “ accettabili”

L’inchiestadi Animal Equality in Argentina mostra un altro volto della sofferenza: quello istituzionale. 11
Servizio Nazionale di Sanita e Qualita Agroalimentare ha definito “accettabili” le condizioni di uno degli
allevamenti visitati. Male loro stesse fotografie non mostrano gli animali. | loro rapporti non analizzano

I”arricchimento ambientale. Le loro ispezioni non valutano la mobilitadei polli.

E come giudicare |a salute di un paziente senza guardarlo negli occhi.

E mentre le autorita parlano di conformita, le immagini parlano di dolore.

L a sofferenza cheritorna a noi

Non & solo una questione etica. E una questione di senso. Un animale che vive in stress cronico, che cresce
troppo in fretta, che respira ammoniaca e cammina su un tappeto di escrementi, € un animale che portanel suo
corpo le conseguenze di quellavita. Non serve credere che la sofferenza“s impregni” nella carne: basta sapere

chelo stress alterala biochimica dei tessuti, che le infezioni proliferano dove i cadaveri non vengono rimoss,
che lafragilita biologicaaumentail rischio di contaminazioni.



Lacarne che arriva nel nostro piatto eil risultato di un processo che non possiamo fingere di non vedere.

Il gesto che ci riguarda

Ogni volta che scegliamo cosa mettere nel carrello, stiamo votando. Non per un partito, ma per un modello di
mondo. Per un’ideadi vita. Per un rapporto con gli altri esseri viventi che dice qualcosa di noi, della nostra
civilta, della nostra capacita di guardare oltre il prezzo a chilo.

Non s trattadi diventare santi o asceti. Si tratta di essere consapevoli. Di sapere che dietro un petto di pollo da
pochi euro ¢’ e un animale che non hamai visto il cielo. E cheil nostro gesto, piccolo e quotidiano, puo essere
un atto di responsabilita.

Il paradosso crudele della nostra epoca

Viviamo in un tempo in cui sappiamo tutto. Sappiamo dei pesci allevati in vasche sovraffollate, che nuotano in
cerchi di disperazione. Sappiamo dei cavalli che cadono nelle piste dei palii, sacrificati alatradizione.
Sappiamo dei polli che non camminano, dei maiali che non vedono mai laluce del sole. Sappiamo dei vitelli

strappati alle madri, delle vacche sfruttate fino all’ ultimo respiro.

Leimmagini ci arrivano. Le denunce ci arrivano. Le inchieste ci arrivano. Le firme, e petizioni, le campagne...
tutto arriva

Eppure, il sistemarestaimmobile, come se fosse fatto di pietra.
Per ché non cambia? Perché cambiare ci costa.

Cambiare significa:

spendere di piu per lacarne,

rinunciare a una parte della comodita,

mettere in discussione abitudini radicate,

accettare cheil “prezzo basso” ha un costo atissimo altrove,

e riconoscere cheil nostro benessere quotidiano poggia sulla sofferenza di altri esseri viventi.

E allora preferiamo non vedere. Preferiamo pensare che “non € cosi ovunque’. Preferiamo credere che “le leggi
ci proteggono”. Preferiamo immaginare che “gli allevamenti italiani sono diversi”.

Malaveritae cheil cambiamento non conviene a chi guadagna, e non conviene nemmeno a chi compra. E
cosi il sistemarestacom’e: efficiente, economico, crudele.

E intanto, da qualche parte, un pulcino nasce.

Nasce leggero come un soffio. Pigola salutando la vita che arriva. Non sa nulladel mondo. Non sacheil suo
corpo verra spinto a crescere troppo in fretta. Non sa che le sue zampe non reggeranno il peso che gli verra
imposto. Non sa che vivrain uno spazio dovei corpi si urtano, doveil cibo € unalotta, dovel’ aria bruciagli
occhi.

Non sa che la suavita sara breve. E che, se potesse scegliere, forse non nascerebbe affatto.

Ma qualcosa pud cambiare — non nel sistema, main noi.



Non serve aspettare che “qualcosa si muova dall’ alto”. Non serve aspettare leggi perfette, controlli
impeccabili, rivoluzioni industriali.

I cambiamento vero nasce nel gesto quotidiano, nel carrello della spesa, nella scelta di un prodotto invece di
un altro, nella consapevolezza che ogni acquisto € un voto.

Non cambieremo il mondo da soli. Ma possiamo cambiare la nostra parte di mondo. Possiamo ridurre la
sofferenza che alimentiamo. Possiamo decidere che il prezzo basso non vale lavitadi un animale che non ha
mai camminato.

E questo, si, € un movimento. Piccolo, silenzioso, mareae.

La domanda finale

In fondo, la questione & semplice: quanta sofferenza siamo disposti a tollerare per risparmiare qualche
moneta?

Larisposta non € scritta nelle leggi, né nei regolamenti, né nei rapporti delle autorita. La risposta € nel nostro
piatto. E, soprattutto, nella nostra coscienza.
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